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Una investigacitn pionera en
Espafia permite medir fisica-
mente la gravedad de 1a depresion,
La virtualidad de este estudio
cientifico reside en due su apli-
cacién permitiria confirmar o
puntualizar el diagnéstico previo
de esta enfermedad,
El trabajo cientifico demuestra
que los estimulos visnaleg en una
zona concreta del cerebro permi-

ten pautar fisica ¥ estadistica.
mente la profundidad de Ia depre.
816N en los pacientes, lo que impli-
ca un significativo sajto cualita-
tivo en el tratamiento de esta
enfermedad y en su diagnéstico
mas certera,

. Una onda que se produce en el
Iobulo occipital del cerebro —lg
denominada P30g-— ¥ que esti aso-
ciada con la visién puede ser
determinante bara medir con
métodos fisiolbgicos Ia intensidad

de la patologia. K] estudio sostie-
ne que hay una relacién directa
enire la amplitud de esta ohda y
el grado de depresisn, El trabajo
concluye que a mayor amplitud
del componente P300, menor gra-
vedad de Ia depresin’

Los autoresde 1a investigacion,

. del Instituto ‘Rafael Coullaut’ de

Psiquiatria y de} departamento
de Psiguiatria ¥ Psicologia Madi-
ca de la Facultad de Medicina de
la Universidad Complutense de

Madrid, realizaron e} ensayo con
40 personas, 21 de las cuales inte.
graban el grupo de control, sin
antecedentes neurolégicos o psj-
quiatricos, y otras 19 eran sélo
Pacientes diagnosticados de depre-
sion. o

La estimulacion visual se rea-
1i26 mediante un sistema infor-
matico que controlaba el tiempo
de presentacign en pantalla de
cada uno de Igs estimulos y e}
intervalo entre ellos. Los volun-

tarios que participaron en el e

dio se situaron a un metro den
rantalla, sentados Yenunln,
libre de ruidos.

Fueron sometidos a dos e
mulos visuales difersntes, un ¢
drado y un eirculs, que apare
an aleatoriamente en la panta
con distinta probabilidad de a)
ricién (B0% de circulos frent:
un 20% de cuadrados). Prey:
mente, se habia instruido al
voluntarios para que levaniar;
el dedo indice de Ia mano derecl
cada vez que aparecia e] cuadr
do. La duracién de cada ensay
visual fue de alrededor de di

minutes. Y los resultados... sQ
prendentes,




